
P.A. S1a Lundi 9 Janvier STAGE 3 ABC

Salade de pâtes Salade pomme de terre/hareng    salade verte

Cervelas Alsacien
Haricots verts

Paupiette de veau
Mélange céréales et petits  légumes

Emmental ou St-Bricet

Semoule au caramel Ou Liegeois
Fruits de saison

Mardi 10 Janvier

Carotte en vinaigrette Salade mixte salade verte

Pavé de poisson Napolitaine
Pommes rissolées

Cuisse de poulet rôti
Mélange de légumes grillés

Bûche du Pilat Ou Epoisses ou Vache qui rit

Clémentines ou Orange ou Pomme

Jeudi 12 Janvier

Betterave sauce moutarde Salade Méli-mélo salade verte

Boeuf Bourguignon

Galette végétarienne
Endives braisées

Coulommiers ou Fraidou

Tartelette aux fruits Ou Flan pâtissier vanille
Fruits de saison

Vendredi 13 Janvier

Salade Conti Salade Milanaise salade verte

Filet mignon de porc
Gratin de courgettes

Filet de merlu + citron
Carottes Vichy

Petit Suisse  

Kiwi ou Banane ou Mandarine

Pâtes « Torsades »



P.A. S2a Lundi 16

Endives en vinaigrette Céleri mayonnaise salade verte

Filet de colin en sauce
Semoule de blé
Kefta de volaille

Mélange de légumes à l’orientale

Tomme noire des Pyrénées  ou Tartare

Flan bio vanille  ou Mousse chocolat
Fruits de saison

Mardi 17 Janvier       

Feuilleté à l’Emmental Pizza au fromage salade verte

Palette à la diable
Haricots beurre

Emincé de dinde au paprika
Chou vert paysans

Saint-Paulin ou Chanteneige

Kaki ou Ananas ou Clémentines

Jeudi 19 Janvier       

Salade Niçoise Salade Piémontaise salade verte

Rôti de veau
Petits pois

Filet de hoki + citron
Gratin de salsifis

Buchette de fromages ou Fraidou

Chou à la crème Ou Gâteau Basque
Fruits de saison

Vendredi 20 Janvier       

Maquereau Salade coleslaw salade verte

Purée de pomme de terre

Brocolis

Fromage blanc bio

Orange ou Pomme ou kiwi

Janvier STAGE 3 DEF

Omelette « recette végétarienne »

Sauté de porc « I.G.P. » à la paysanne



P.A. S3a Lundi 23 Janvier

Salade de céréales Salade marco polo salade verte

Filet colin pané + citron
Choux-de-Bruxelles

Duo de haricots

Edam Ou Saint-Moret

Poire ou Ananas ou Clémentines

Mardi 24 Janvier

Tartare de légumes Salade Waldorf salade verte

Alouette de bœuf sauce mironton
Pommes sautées

Steak d’agneau aux herbes
Flageolets

 Camembrert  ou Pavé frais

Crème dessert  ou Gâteau de riz
Fruits de saison

NOUVEL AN CHINOIS Jeudi 26 Janvier

Salade exotique Bouchées Asiatiques salade verte

Sauté de porc aux oignons
Riz Cantonais Ou riz nature

Pavé de volaille mariné Shanghaï
Poêlée de légumes Thaï

Carré de l’est ou Vache qui rit

Tarte exotique Ou Muffin
Fruits de saison

Vendredi 27 Janvier

Salade Picarde Oeuf dur mayonnaise salade verte

Chou farcie  ou Tomate farcie
Ratatouille

Dos de colin sauce Hollandaise

Yaourt

kaki ou Kiwi ou Banane

« recette végétarienne » Quenelles Lyonnaise sauce suprême

Pâte « penne »



P.A. S4a Lundi 30 Janvier

Salade Antillaise Salade Complète salade verte

Pavé de poisson à la Bordelaise
Brocolis

Chausson de volaille bolognaise
Haricots beurre

Brie ou Fraidou

Crème renversée ou Liégeois
Fruits de saison

Mardi 31 Janvier

Endives en salade Mousson de canard salade verte

Chipolatas
Poêlée campagnarde

 Comté ou Rondelé

Mandarines ou Poire ou Orange

CHANDELEUR Jeudi 2 Février    

Taboulé Salade Romaine salade verte

Côte de porc aux herbes
Printanière de légumes

Rôti de volaille
Gratin de choux-fleurs

Saint-Paulin Ou Saint-bricet

Donuts Ou Assortiment de crêpes
Litchi

VACANCES Vendredi 3 Février

Chou rouge Concombre à la Bulgare salade verte

Meunière de poisson blanc + citron
Riz pilaf

Steak de veau
Duo de panais/carottes

Fromages

Pomme ou Banane ou Kiwi

Pané de blé fromage/épinards « recette végétarienne »
Pâtes « macaroni »



Lundi 20 Février P.A. S5a

Salade campagnarde Crêpe au fromage salade verte

Aiguillette de volaille sauce suprême
Printanière de légumes

Paupiette de saumon sauce oseille
Duo de choux

Vache qui rit ou Saint morêt Ou Emmental

Compote de fruits ou fruits aux sirop
Fruits de saison

Mardi 21 Février

Salade Waldorf Betteraves Ou Endives salade verte

Pavé de colin sauce jardinière
Pommes rissolées

Jambon sauce façon Chablisienne
Navets confits et champignons de Paris

Bûche du Pilat Ou Tartare

Creme dessert
Fruits de saison

Jeudi 23 Février

Salade méli-mélo Salade Grecque salade verte

Steak haché de bœuf

Tomme blanche Ou Saint-Bricet

Tarte Bourdaloue Ou Beignet
Fruits de saison

Vendredi 24 Février

Pomélo Charcuterie salade verte

Sauté de veau Marengo
Poêlée de légumes

Filet de hoki meunière + citron
Haricots beurre

Fromage blanc

Ananas ou Clémentines ou Poire

« recette végétarienne » Œufs dur à la Florentine
Pâtes « coquillettes »


