
P.A. S1a Lundi 21

Mardi 22

Jeudi 24

OU

Vendredi 25

Clémentines ou Kiwi ou Banane

Yaourt nature bio

Boudin noir
Pomme au four

Filet de hoki et citron
Haricots verts

Maquereau Mousson de canard salade verte

Novembre

fruits de saison
Forêt noire Tarte nid d’abeille aux amandes

Buchette de fromages Ou Kiri

légumes farcis
Mélange de légumes anciens

Rougail Saucisse
Riz au four

Carottes en salade Endives Grenobloise salade verte

Novembre

fruits de saison
Compote Ou fruits au sirop+ gâteaux secs

Coulommiers ou Tartare

Carbonade de bœuf
Endives braisées

Omelette « recette végétarienne »
Petit pois / carottes

Salade de pâtes Salade complète salade verte

Novembre

Orange ou Poire ou Pomme

Comté ou St-Bricet

Suprême de colin grillé
Poêlée de légumes orientale

Kefta de volaille
Semoule couscous

Salade harmonie Céleri en salade salade verte

Novembre



P.A. S2a Lundi 28

Mardi 29

OU

Jeudi 1

OU

Vendredi 2

Banane ou Raisin ou Pomme

Fromage blanc

Pavé de porc aux herbes
Pâte « coudes rayés »

Filet meunière et citron
Julienne de légumes

Pâté en croûte Rosette de Lyon salade verte

Décembre

fruits de saison
Gaufre garnie Muffin aux pépites chocolat

Tomme blanche Ou Vache qui rit

Pavé de poisson du marché
Haricots beurre

Steak haché de Boeuf Charolais
Carottes Vichy

Taboulé Salade fantaisie salade verte

Décembre

fruits de saison
Flan vanille/caramel bio Liégeois

Cantal Ou Saint-Moret bio

Rôti de porc et son jus
Poêlée de légumes de saison

Cuisse de volaille confite
Haricots coco à la tomate

Sardines Oeuf mayonnaise salade verte

Novembre

Poire ou Ananas ou Orange ou Pomme

Saint-Paulin Ou Rondelé

Pavé de légumineuses et fromage « recette végétarienne »
Brocolis

Sauté de veau sauce champignons
Pommes rissolées

Salade Crétoise Salade Franc-Comtoise salade verte

Novembre



P.A. S3a Lundi 5

OU

Mardi 6

ou

Jeudi 8

OU

Vendredi 9

 Raisin ou Clémentines ou Ananas

Petit suisse

Pavé de cabillaud à l'aneth et citron
Purée de pomme de terre

Émincé de Volaille sauce Orientale
Brunoise de légumes

Salade Rustique Concombre à la crème salade verte

Décembre

Tarte aux fruits
fruits de saison

Gâteau basque

Camembert ou Pavé frais

Boulettes d’agneau
Pâtes  « torsade »

Boeuf en daube 
Flageolets

Céleri rémoulade Salade Picarde salade verte

Décembre

Banane ou Pomme ou Kiwi

Tomme noire des Pyrénées Rondelé

Filet de merlu + citron
Printanière de légumes

Osso-bucco de veau aux olives
Gratin de choux-fleurs

Salade romaine Salade façon « Nicoise » salade verte

Décembre

fruits de saison
Crème dessert bio au chocolat Crème dessert bio vanille

Bûche du Pilat Ou Fraidou

Palette à la Provençale
Poêlée de légumes méditerranéenne

Brochette de volaille
Blé aux petits légumes

Chou rouge en salade Salade coleslaw salade verte

Décembre



P.A. S4a Lundi 12

Mardi 13

Jeudi 15

Vendredi 16

Fruits de saison
Compote de fruits et biscuits

Fromage

Beignets de poisson et sauces
Poêlée de légumes

Fricadelle de boeuf
Riz pilaf

Poireaux en salade Carotte en vinaigrette salade verte

VACANCES Décembre

Assortiment de desserts
Clémentines et Chocolat

Assiette de fromages ou Fromage portion

Timbale de sole et noix de saint-jacques sauce Noilly Pratt
Crumble de légumes du potager Ou Poêlée de champignons

Fondant de volaille ou Sauté de chevreuil grand veneur
Pomme noisettes Ou Gratin Dauphinois

Ballottine de volaille Assiette de saumon fumé Salade verte

Menu de fin d’année Décembre

Kiwi ou Raisin ou Banane

Yaourt ou Kiri

Cervelas Alsacien
Petit pois

Paupiette de veau
Duo de haricots

Pizza fromage Feuilleté Fromage salade verte

Décembre

fruits de saison
Flamby Ou Mousse au chocolat

Emmental Ou St-bricet

Sauté de porc au chorizo
Duo de choux

Omelette « recette végétarienne »
Pâte « macaroni »

Salade Méli-mélo Salade Alaska salade verte

Décembre



P.A. S5a Lundi 2

Mardi 3

Jeudi 5

Vendredi 6

Poire ou Ananas ou Banane

Yaourt fermier

Rôti de volaille « Franc-Comtois »
Lentilles vertes « bio et local »

Saucisse fumée
Poêlée de légumes rustiques

Céleri rémoulade Salade Bulgare salade verte

Janvier

Galette à la frangipane
fruits de saison

Brie Ou Tartare

Sauté d’agneau au curry
Petits pois et carottes

Filet de hoki meunière + citron
Gratin de salsifis

Salade de riz Taboulé Libanais salade verte

Janvier

fruits de saison
Fruits au sirop

Chanteneige  ou Vache qui rit ou Saint-moret

Paupiette de saumon
Brocolis

Pâtes « Spaghetti »
Sauce Bolognaise

Sardines Mitonné de légumes salade verte

Janvier

Janvier


