
P.A. S1a Lundi 30 AOÛT

Mercredi 31 AOÛT

POT DE RENTREE

Matin = café + viennoiseries + jus de fruits
Blanc ou Crémant + cassis

          SABLE BRETON
PIZZA

WRAPS TOMATES CERISES
FEUILLETES SAUCISSE

QUICHES  MELON
GOUGERES TARTE AUX POMMES

Jeudi 1 Septembre

Terrine de légumes Salade de tomate/basilic salade verte

Steak haché de bœuf bio
Haricots verts bio

Pavé de colin à la Bordelaise
Frites

Saint-Paulin ou Kiri

Glace
fruits de saison

Vendredi 2 Septembre

Concombre Salade harmonie salade verte

Filet de hoki  + citron
Riz Pilaf

Pavé de porc aux herbes
Epinards à la crème

Melon – Mirabelles – Nectarine

Yaourt « Local» ou bio

Betterves, maïs et 
mâche



P.A. S2a Lundi 5 Septembre

Salade océane Salade Sicilienne salade verte

Fricadelle au bœuf sauce moutarde à l’ancienne
Mélange de légumes campagnard

 Pavé végétale
Petits-pois et carottes

Edam ou Soumaintrain ou Rondelé bio

Crème dessert bio
fruits de saison

Mardi 6 Septembre

Sardine Mousson ou Saucisson à l’ail salade verte

Cuisse de volaille aux épices douces
Tomates rôties

Filet de poisson blanc aux amandes
Purée de pomme de terre

Coulommiers ou Saint-Moret

Pastèque ou Pêche ou Prune

Jeudi 8 Septembre

Salade Milanaise Taboulé salade verte

Filet de colin + citron
Haricots beurre

Escalope de veau poêlée
Courgettes à la Monégasque

Tarte feuilleté aux fruits ou Flan pâtissier
fruits de saison

Vendredi 9 Septembre

Salade campagnarde Melon salade verte

Cervelas Alsacien
Fèves

Spaghetti
sauce Bolognaise

Fromage blanc bio

Poire – Nectarine – Mirabelles

Fromage de chèvre « local » ou Chanteneige



P.A. S3a Lundi 12 Septembre

Tomate sauce pistou Céleri Rémoulade salade verte

Beignets de poisson + sauces
Riz au four

Poêlée de légumes grillés

Brie ou Samos

Cornet glacé
fruits de saison

Mardi 13 Septembre

Terrine de poissons Pizza Napolitaine salade verte

Sauté de porc bio à la paysanne
Ratatouille de légumes en crumble

Brochette de volaille
Printanière de légumes

Tomme noire des Pyrénées ou Epoisses ou Fraidou

Pastèque – Pêche – Raisins

Jeudi 15 Septembre

Asperges Salade Crétoise salade verte

Gigôt d'agneau
Flageolets

Sauté de veau aux olives

Bûche du Pilat ou Tartare

Brownies et crème Anglaise Ou Finger citron meringué
fruits de saison

Vendredi 16 Septembre

Oeuf mayonnaise Maquereau salade verte

Pommes rissolées
Filet de poisson du marché

Tomates Provençales

Melon – Prunes – Abricots

« recette végétarienne » Quenelles Lyonnaise sauce suprême

Pâte « Penne »

Jambon sauce «  façon Chablis »

Yaourt «bio »



P.A. S4a Lundi 19 Septembre

Pâté en croûte Assiette du pêcheur salade verte

Fricadelle de veau Normande
Brocolis

Purée de pomme de terre

Comté ou Chanteneige

Raisin – Prunes – Nectarine

Mardi 20 Septembre

Salade Niçoise Salade Piemontaise salade verte

Paupiette de saumon à l'aneth

Rôti de porc au caramel
Choux-fleurs vapeur

Buchette de fromages ou Vache qui rit

Crème renversée ou Liégeois bio
fruits de saison

Jeudi 22 Septembre

Macédoine Concombre à la crème salade verte

Chipolatas
Semoule de blé

Emincé de bœuf aux oignons
Poêlée de légumes tajine

Tomme blanche ou Saint-Nectaire ou Saint-Bricet
 

Mille-feuilles ou Chou à la crème
fruits de saison

Vendredi 23 Septembre

Salade de tomate Salade mixte salade verte

Escalope de volaille Viennoise

Pavé de colin sauce jardinière
Duo de courgettes

Petit suisse

Compote de fruits + biscuits
fruits de saison

Galette de blé/fromage « recette végétarienne »

Haricots verts « bio »

Coquillettes « bio »



P.A. S5a Lundi 26 Septembre

Salade de lentilles Salade fantaisie salade verte

Côte de porc aux herbes
Petits pois

Filet de merlu + citron
Poêlée de légumes

Emmental ou Petit moulé

Flan vanille bio ou Crème dessert
fruits de saison

Mardi 27 Septembre

Crêpe au fromage Avocat salade verte

Emincé de volaille sauce curry
Duo de haricots

Camembert ou Rondelé bio

Prunes – Poire – Kiwi

Jeudi 29 Septembre

Salade Waldorf Salade méli-mélo salade verte

Trio de légumes du marché
Rôti de veau

Pommes sautées

Edam ou Saint-Moret

Tartelette au chocolat ou Bavarois framboise
fruits de saison

Vendredi 30 Septembre

Salade exotique Salade Grecque salade verte

Ravioli en gratin
Brandade de morue

Pois gourmands

Raisin – Pomme – Banane

Omelette « recette végétarienne »
Carottes Vichy « bio »

Steak haché de bœuf « Charolais »

Yaourt « Local »
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